Kreta tur Uge 38. 14. — 21. september 2025.

| september 2024 fik vi etableret et rigtig fint hold og kursus hvor natur og
retreat kom til at fordybe den indre meditative praksis.

Naturen som laeremester.

Vores tema i ar er igen:

Et hold/gruppe, som er indstillet pa natur-retreat og meditativ treening.
Ude: Overnatning enkelte eller flere neetter i det fri.

Inde: Forslag til dagsrytme, hvis du foretraekker at overnatte i logi.
Kombination af begge dele maske.

Fordybelse af elementerne, jord, vand, ild, luft og rum i teori og praksis.
Rummelighed i den ydre natur, i den enkelte og i det relationelle, er i fokus.
God tid, bruge ben og finde kreefter, finde hvile, batteri-opladning til vinteren,
- forenkling og bevaegelighed og god forplejning hos Stelios.

Der vil fortsat veere logi til alle i Roumeli.

Vi er meget glade for det miljg og de mennesker vi kender i Roumeli og
loannis og har lyst til at fordybe de kraefter af natur og venlighed vi har madt
der gennem mange ar.



Turen afvikles i uge 38, med forventet afrejse sondag d.14. september.

og hjemkomst 21. september, athaengig af de flytider der passer bedst med
bus og bad. Mest sandsynligt fra sendag til sendag.

Afrejse fra bade Billund og Kastrup prioriteres.

Pris 11.500 kr.+ 300 euro kontant til felleskasse (lokal transport, kost og
logi). Neermere, nar flypriser kendes.

Der kan fortsaettes privat i uge 39, som nogle af jer har gjort de seneste ar.

Send en mail til bjoern@kropkultur.dk:

Hvis du er interesseret - Vil tilmelde dig -

eller hgre neermere om turen, mobil, Bjgrn 30335642

- sa det slut maj maned kan besluttes, om der er deltagere nok, sa vi kan ga
videre med planen.

Glaeder os til at hore fra jer.
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